erTALRaL INFORMATIONS AUX PATIENTS
A

POSITION LATERALE DE SECURITE

- Mettre le bras de la victime perpendiculaire au corps (dans le cas ou il y a une fracture d'un membre,

choisir le c6té de la fracture ; chez une femme enceinte, choisir le co6té gauche).

- Faire pivoter lentement et régulierement la victime du c6té choisi précédemment, en bloc, sans torsion,

en respectant I'axe téte-cou-tronc (veiller impérativement a ce que la victime reste, pendant toute la durée

de rotation du corps, dans I'axe du sternum).

- Dégager I'épaule inférieure en tirant Iégerement sur le bras.

- Fléchir le genou supérieur et le caler sur le sol (cette manceuvre est facilitée par le blocage du cou-de-
téte en arriére.

pied derriere le genou de la jambe au sol).
- Coincer le bras supérieur dans le creux du coude du bras inférieur.
En lI'absence de traumatisme, basculer |égérement la

N’hésitez pas a poser toutes les questions a votre médecin, qui y répondra de fagon spécifique,
en tenant compte de votre cas particulier.
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